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Zawsze zdrowy usmiech!

Uszczelniacze (laki)

Czym sa uszczelniacze dentystyczne?

Uszczelniacze dentystyczne to cieniutkie plastikowe powtoki, ktore sa naktadane na zujace
powierzchnie tylnych zebow w celu zapobiegania prochnicy. Wigkszos¢ prochnicy u dzieci i
miodziezy pojawia si¢ na zujacych powierzchniach tych tylnych zgboéw zwanych
trzonowcami. Trzonowce te majg nieregularne powierzchnie z zagtebieniami i bruzdami z
tendencjami do zatrzymywania szczatkéw jedzenia i bakterii. Uszczelniacze zaptywajq i
pokrywajq te zagtebienia i bruzdy, tak ze bakterie nie mogq namnaza¢ si¢ i wywolywac
préchnicy.

Dlaczego lakowanie z¢ba jest lepsze niz wypetnianie ubytku?

Laki pomagaja utrzymaé¢ zgby w zdrowiu. Préchnica niszezy strukture zgba. Za kazdym
razem, kiedy zab jest plombowany albo wypetnienie jest wymieniane, utracie podlega
wigksza partia tkanki zgba. Wypetnienia amalgamatowe majg przecigtng trwatos¢ 6 do 8 lat
zanim wymagaja wymiany. Odpowiednie stosowanie uszczelniaczy moze zaoszczgdzi¢
czasu, pieniedzy oraz dyskomfortu zwigzanego ze stomatologicznymi zabiegami
odtworezymi.

Jak uszczelniacze sg naktadane?

Naktadanie uszczelniaczy jest catkiem proste i jest wykonywane przez dentyste. Najpierw
zeby sg czyszczone. Nastepnie zeby do lakowania s przecierane bardzo tagodnym
roztworem kwasu o mocy podobnej do octu albo soku z cytryny. To bardzo delikatnie
uszorstnia powierzchni¢ zebow, zeby uszczelniacz przytaczyt si¢ do nich prawidtowo. Po
przygotowaniu zg¢bow ,maluje sie" je lakiem; zaptywa on w te wszystkie zagtebienia i
bruzdy, a twardnieje w okoto 60 sekund. Po zalakowaniu bakterie nie majg dojscia do
zagtebien i bruzd, dlatego tez nie moga powodowac prochnicy. Zaktadanie uszczelnien nie
wymaga zadnego wiercenia czy usuwania struktury zeba. Zab pozostaje nienaruszony - a
zdrowe z¢by sa chronione przed koloniami bakterii.

Jak dtugo uszczelniacze zgbowe wytrzymaja?

Warstwa uszczelniacza moze przetrwac 5 lat, a czgsto nawet dtuzej. Laki nalezy sprawdza¢
regularnie i naktada¢ ponownie, jezeli wygladaja na znoszone. Poniewaz zeby sg
podatniejsze na prochnice w mtodym wieku, ochrona przed nig w pierwszych 5 do 14 lat po
wyrznigciu si¢ zebow jest decydujgca.

Jak uszczelniacze majg si¢ do programu stomatologii profilaktycznej?

W celu osiggnigcia maksymalnych korzysci, laki powinny by¢ stosowane jako element
prewencyjnej opieki stomatologicznej. Dentysta powinien bada¢ zgby oraz dzigsta dziecka
systematycznie pod katem kontroli zgryzu, stopnia i prawidiowosci wyrzynania si¢ oraz
stanu zarowno twardych, jak i migkkich tkanek. Kompletny program profilaktycznej opieki
stomatologicznej obejmuje rowniez: szczotkowanie i nitkowanie, stosowanie preparatow
fluorowych, dobre odzywianie oraz regularne przeglady uzebienia.

Czy uszczelniacze kosztuja wigcej anizeli wypetnienia?
Koszt zalakowania zg¢ba jest odpowiednio nizszy od kosztu plombowania zgba.

Czy uszczelniacze zastapig fluor?
Nie! Preparaty fluorowe jak te stosowane we fluorkowanej wodzie, pascie do zebdow i
ptukance pomagaja zapobiega¢ prochnicy na gtadkich powierzchniach zgbow; jednak
preparaty te maja mniejszy skutek w przypadku nierébwnych powierzchni zgbow tylnych,

gdzie resztki jedzenia i bakterie wywotujace prochnicg zostaja uwigzione. Uszczelniacze s
skuteczne na nierownych powierzchniach zujacych.



