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Zawsze zdrowy usmiech!

Postepowanie pozabiegowe:
instrukcje odnosnie higieny w domu

Wazne jest szczegdlne dbanie w jamie ustnej o miejsce, gdzie przeprowadzony zostat

zabieg chirurgiczny.

Proszg postepowac zgodnie z ponizszymi zaleceniami:

1.

Zagryzac gazik przez 30 minut (pot godziny), azeby zatamowac jakiekolwiek
krwawienie. Jezeli krwawienie utrzymuje si¢, wymieni¢ gazik i kontynuowa¢
uciskanie.

Przez co najmniej 2h nie pic¢ i nie jes¢!
Przez co najmniej 24 godziny:
a. nie pali¢,
b. nie pi¢ przez stomke/rurke,
c. nie spozywac pokarmow goracych,
d. nie pi¢ alkoholu, napojow gazowanych ani napojow goracych,
e. nie wydmuchiwaé nosa,
f.  nie spluwa¢ nadmiernie.

Kazda z tych czynnosci moze spowodowac przemieszczenie si¢ z ,gniazda”
naturalnego skrzepu powstajacego w miejscu zabiegu, powodujac w takim
przypadku zjawisko ,suchego zebodotu" i wystgpienie niepotrzebnego bolu. (Gdyby
do tego doszto, prosz¢ zatelefonowa¢ do nas, zeby mac si¢ zobaczy¢ z lekarzem
mozliwie predko.)

Jezeli bol, dyskomfort czy krwawienie utrzymuje si¢ albo pogarsza, prosz¢
zatelefonowa¢ do nas w celu umdwienia si¢ na kontrolg.

Jezeli zostaty zalecone medykamenty, prosze je przyjmowac zgodnie z instrukcjami.
Jezeli posiada si¢ w domu leki przeciwbolowe, mozna je stosowac zgodnie z
zaleceniami.

Nazajutrz rano prosze zacza¢ delikatne plukanie ciepta wodg z solg (1/4 tyzeczki soli
na filizanke wody) co cztery (4) godziny przez dwa (2) dni.

Jezeli wynikna jakies problemy albo pytania, prosz¢ zatelefonowa¢ do gabinetu.



